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23 specjalizacje
lekarskie

19 specijalizacji bez limitéw, 4 specjalizacje z limitem
1wizyta w ciggu 12 miesiecy do wybranej specjalizacji

=
122 badania

obrazowe

bez limitow
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Szczepienie przeciw
grypie i tezcowi

z limitem 1 szczepienie w ciggu 12 miesiecy

©

Lekarze zdrowia
psychicznego

z limitem 1 wizyta w ciggu
12 miesiecy do wybranego specjalisty

4

—

144 badan laboratoryjnych

bez limitow

45 rodzajéw zabiegdéw
ambulatoryjnych

bez limitow

e-recepty
e-konsultacje
e-zwolnienia

bez limitow

NG
Profesjonalna

obstuga asystenta
getmed

bez limitow
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Pakiet Senior Ztoty obejmuje wizyty stacjonarne i e-konsultacje

Nielimitowane konsultacje specjalistow dla dorostych:

o Internista * Nefrolog « Kardiolog

e Medycyna rodzinna « Laryngolog + Endokrynolog
» Ginekolog * Alergolog * Proktolog

+ Urolog ¢ Ortopeda  Reumatolog
+ Dermatolog e Chirurg ogélny * Hepatolog

e Okulista * Neurolog

e Pulmonolog « Diabetolog

1 wizyta w ciggu 12 miesiecy do 1 wybranego specjalisty z ponizszej grupy:

* Psycholog o Seksuolog
Psychiatra o Dietetyk
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Badania laboratoryjne

Pakiet Senior Ztoty zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan laboratoryjnych.

Wszystkie badania laboratoryjne dostepne w ramach ustugi realizowane sg na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadaé¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z

dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem
materiatu (krew) do badania:

« Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi

« Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

« OB/ESR

« INR / Czas protrombinowy

e Czas trombinowy - TT

o APTT

« Fibrynogen

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe

wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
* CRP ilosciowo

e Transaminaza GPT / ALT

e Transaminaza GOT / AST

¢ Amylaza

e Albuminy

» Biatko catkowite

* Biatko PAPP-a

« Bilirubina catkowita

« Bilirubina bezposrednia

« Chlorki/ Cl

« Cholesterol catkowity

+ HDL Cholesterol

* LDL Cholesterol

o LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio
* CK (kinaza kreatynowa)

¢ LDH - dehydrogen. mlecz.

+ Fosfataza zasadowa

» Fosfataza kwasna

* Fosfor /P

« GGTP

« Test obcigzenia glukozq (4pkt, 759, 0, 1, 2, 3h)
¢ Glukoza na czczo

e Glukoza 120' po jedzeniu

o Glukoza 60' po jedzeniu

* Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach
« Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach
« Kreatynina

« Kwas moczowy

e Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)

« Magnez / Mg

e Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN

e Potas /K

* Proteinogram

e S6d/Na

o Trojglicerydy

* Wapn / Ca

« Zelazo / Fe

o Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
 Immunoglobulin IgA

« Immunoglobulin IgG

« Immunoglobulin IgM

« Kwas foliowy

* Witamina B12

» Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza / TIBC — zastepuje
Saturacje Fe

« Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

« Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

« Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

« Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

« Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

e Ferrytyna

« Ceruloplazmina

« Transferyna

* Tyreoglobulina

« Apolipoproteina Al

e Lipaza

* Miedz

e TSH/hTSH

« T3 Wolne

e T4 Wolne

» Total Beta-hCG

* AFP - alfa-fetoproteina

e PSA - wolna frakcja

o PSA catkowite

« CEA - antygen carcinoembrionalny

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem
materiatu (krew) do badania:

« Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub anty TP) dawniej
WR

e ASO ilosciowo

» ASO jakosciowo

e RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilo$ciowo

e Odczyn Waaler-Rose

e Test BTA

o Grupa krwi ABQ, Rh, p / ciata przeglgdowe

» P/ ciata odpornosciowe przeglgdowe / alloprzeciwciata
(zastepuje P / ciata anty Rh /- /)

 HBs Ag / antygen

« CMV IgG

« CMV IgM

* HBs Ab / przeciwciata

e HIVI/HIVII

« EBV / Mononukleoza - lateks

* EBV / Mononukleoza IgG

* EBV / Mononukleoza IgM

* Toksoplazmoza IgG

* Toksoplazmoza IgM

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

* Mocz - badanie ogdlne
* Biatko w moczu
« Biatko catkowite / DZM
* Fosfor w moczu
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Badania laboratoryjne

Pakiet Senior Ztoty zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan laboratoryjnych.

Wszystkie badania laboratoryjne dostepne w ramach ustugi realizowane sg na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadaé¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z
dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Fosfor w moczu / DZM

Kreatynina w moczu

Kreatynina w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu

Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM
Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN w moczu
S6d / Na w moczu

S6d / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu

Wapn w moczu / DZM

Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Otéw / Pb w moczu

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania
(ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii
molekularnej):

Posiew moczu

Kat posiew ogélny

Wymaz z gardta - posiew tlenowy

Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy

Wymaz z migdatka

Wymaz z migdatka — posiew tlenowy

Wymaz z nosogardta — posiew beztlenowy

Wymaz z nosogardta — posiew tlenowy

Wymaz z odbytu - posiew w kierunku pa¢. hem. z gr. B (GBS)
Wymaz z pochwy — posiew beztlenowy

Wymaz z pochwy - posiew tlenowy

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos$¢ pochwy (biocenoza pochwy)

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew beztlenowy

Posiew w kierunku GC (GNC) - wymaz z kanatu szyjki macicy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardta, oka, nosa i plwociny
Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

Kat badanie ogdélne
Krew utajona w kale / F.O.B.

Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

Standardowa cytologia szyjki macicy
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Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania
(ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii
molekularnej):

o Kat posiew w kierunku grzybéw drozdz.

» Posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.

* Wymaz z gardta posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

* Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew w kierunku grzybdéw

drozdz.

* Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow drozdz.

* Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow drozdz.

* Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybdéw drozdz.

* Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybdw drozdz.

Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:

o CRP - test paskowy

* Cholesterol badanie paskowe

¢ Glukoza badanie glukometrem

e Troponina - badanie paskowe



Badania obrazowe

Pakiet Senior Ztoty zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan obrazowych.

Wszystkie badania obrazowe dostepne w ramach ustugi realizowane sq na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadac¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z

dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Badania elektrokardiograficzne:
« Badanie EKG - spoczynkowe
o Standardowa préba wysitkowa

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z

przyjetym standardem w danej placowce medycznej):
e RTG czaszki oczodoty

« RTG oczodoty + boczne (2 projekcje)

e RTG czaszki PA + bok

e RTG czaszki PA + bok + podstawa

e RTG czaszki podstawa

o RTG czaszki pétosiowe wg Orleya

¢ RTG czaszki siodto tureckie

e RTG czaszki styczne

o RTG czaszki kanaty nerwéw czaszkowych

e RTG twarzoczaszki

e RTG jamy brzusznej inne

e RTG jamy brzusznej na lezqco

« RTG jamy brzusznej na stojgco

« RTG klatki piersiowej

« RTG klatki piersiowej + bok

« RTG klatki piersiowej bok z barytem

« RTG klatki piersiowej inne

« RTG klatki piersiowej PA + bok z barytem

« RTG klatki piersiowej tarczycy, tchawicy

o RTG kosci krzyzowej i guzicznej

* RTG nosa boczne

e RTG podudzia (goleni) AP + bok

+ RTG podudzia (goleni) AP + bok obu

e RTG uda + podudzia

o RTG kosci udowej AP + bok lewej

o RTG kosci udowej AP + bok prawej

¢ RTG barku / ramienia — osiowe

e RTG barku / ramienia — osiowe obu

e RTG barku / ramienia AP + bok

e RTG barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie poréwnawcze
e RTG barku / ramienia AP

e RTG barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze
e RTG przedramienia AP + bok

e RTG przedramienia obu przedramion AP + bok
* RTG tokcia / przedramienia AP + bok

* RTG tokcia / przedramienia obu AP + bok

* RTG kosci skroniowych transorbitalne

o RTG kosci skroniowych wg Schullera / Steversa
« RTG piramid kosci skroniowej transorbitalne

* RTG reki bok

e RTG reki PA

* RTG reki PA obu

e RTG palec / palce PA + bok / skos

* RTG palec / palce PA + bok / skos obu rgk

o RTG kosci todeczkowatej

* RTG stopy AP + bok / skos

* RTG stopy AP + bok / skos obu

e RTG stép AP (poréwnawczo)

RTG koséci srédstopia

RTG palca / palcow stopy AP + bok / skos

RTG piety + osiowe

RTG piety boczne

RTG kregostupa ledZzwiowego AP + bok

RTG kregostupa ledZzwiowego AP + bok + skos
RTG kregostupa ledZzwiowego bok

RTG kregostupa ledZwiowo-krzyzowego skosy
RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego AP + bok
RTG czynnos$ciowe kregostupa ledzwiowego
RTG kregostupa piersiowego

RTG kregostupa piersiowego AP + bok

RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos
RTG kregostupa piersiowego bok

RTG kregostupa piersiowego skosy

RTG kregostupa szyjnego

RTG kregostupa szyjnego AP + bok

RTG kregostupa szyjnego bok

RTG kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
RTG kregostupa szyjnego skosy

RTG czynnos$ciowe kregostupa szyjnego

RTG kregostupa AP na stojgco (skolioza)

RTG kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
RTG topatki

RTG miednicy i stawdw biodrowych

RTG mostka AP

RTG mostka / boczne klatki piersiowej

RTG zuchwy

RTG zatok przynosowych

RTG zeber (1 strona) w 2 skosach

RTG nadgarstka boczne

RTG nadgarstka boczne — obu

RTG nadgarstka PA + bok

RTG nadgarstka PA + bok obu

RTG reki PA + skos

RTG reki PA + skos obu

RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos lewego
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos prawego
RTG obu nadgarstkéw / dtoni PA + bok / skos
RTG nadgarstka / dtoni PA + bok / skos obu
RTG rzepki osiowe obu

RTG rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

RTG rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

RTG stawdw krzyzowo-biodrowych — PA

RTG stawdw krzyzowo-biodrowych — skosy
RTG stawu biodrowego AP

RTG stawu biodrowego AP obu

RTG stawu biodrowego osiowe

RTG stawu kolanowego AP + bok

RTG stawu kolanowego AP + bok obu

RTG stawu kolanowego boczne

RTG stawu tokciowego

RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok
RTG stawu skokowo-goleniowego AP + bok obu
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Badania obrazowe

Pakiet Senior Ztoty zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych badan obrazowych.

Wszystkie badania obrazowe dostepne w ramach ustugi realizowane sq na podstawie skierowan. Pacjent musi posiadac¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z

dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

« RTG nosogardta

e RTG barku (przez klatke)
RTG barku AP + osiowe
* RTG obojczyka

Badania ultrasonograficzne:

e USG jamy brzusznej

e USG piersi

e USG tarczycy

e USG prostaty przez powtoki brzuszne

« USG ginekologiczne transwaginalne

« USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

Badania endoskopowe wraz z pobraniem wycinkow
endoskopowych:
« Anoskopia

Rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi:

« MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy

« MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy
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Tomografia komputerowa wraz ze standardowymi srodkami
kontrastowymi:
e TK - Tomografia komputerowa gtowy

Inne badania diagnostyczne:
« Spirometria bez leku
o Audiometr standardowy
o Mammografia
« Mammografia — zdjecie celowane



Zabiegi ambulatoryjne />

Pakiet Senior Ztoty zapewnia nielimitowany dostep do nizej wymienionych zab. ambulatoryjnych. <./

Wszystkie zabiegi ambulatoryjne dostepne w ramach ustugi realizowane sg na podstawie skierowan. Pacjent musi posiada¢ wazne
skierowanie na badania od lekarza dowolnej specjalizacji, ktére moze uzyska¢ podczas wizyty w ramach pakietu getmed lub z
dowolnej placowki medycznej spoza sieci getmed.

Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie: Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
« Mierzenie RR / ci$nienia » Standardowe badanie dna oka
« Pomiar wzrostu i wagi ciata » Dobodr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynng
« Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne ogniskowq)
« Gonioskopia (ocena kgta przesgczania)
Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne: » Usuniecie ciata obcego z oka
e Szycie rany do 1,5 cm » Badanie ostrosci widzenia
« Usuniecie kleszcza - chirurgiczne « Standardowe badanie autorefraktometrem
« Zatozenie / zmiana / usuniecie — opatrunek maty » Podanie leku do worka spojéwkowego
(niewymagajqcy opracowania chirurgicznego) « Standardowy pomiar cisnienia srédgatkowego
« Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia « Standardowe badanie widzenia przestrzennego
» Usuniecie szwdéw w gabinecie zabiegowym po zabiegach o Ptukanie kanalikdéw tzowych (dot. Pacjentéw powyzej 18 r.z.)
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne: Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
« Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie * Pobranie standardowej cytologii z szyjki macicy
« Kateteryzacja trgbki stuchowej
« Ptukanie ucha Znieczulenia
« Usuniecie ciata obcego z nosa / ucha e Znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub powierzchowne
« Proste opatrunki laryngologiczne
« Koagulacja naczyn przegrody nosa Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:
« Elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa o Iniekcja dozylna
« Usuniecie tamponady nosa o Iniekcja podskdrna / domigsniowa
« Zaopatrzenie krwotoku z nosa — dwie strony * Kropléwka w sytuacji doraznej
e Zaopatrzenie krwotoku z nosa - jedna strona » Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
« Usuniecie szwdw w gabinecie zabiegowym po zabiegach « Pomiar temperatury ciata (bez skierowania Lekarza)
laryngologicznych e Zatozenie [/ zmiana / usuniecie — opatrunek maty
+ Donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzéwki nosa w o Pobranie krwi
sytuacji doraznej » Mierzenie RR / ci$nienia (bez skierowania Lekarza)
* Zatozenie / zmiana / usuniecie sqczka w przewodzie o Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania Lekarza)
stuchowym zewnetrznym « Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne piersi

Szczepienia

Pakiet Senior Ztoty obejmuje nizej wymienione szczepienia.

Ustuga sktada sie z konsultacji lekarskiej przed szczepieniem (kwalifikacji), szczepionki (preparat) i wykonania ustugi w
postaci iniekcji. Obejmuje 1 szczepienie w ciggu 12 miesiecy przeciwko grypie sezonowej oraz 1 przeciwko tezcowi
(anatoksyng przeciw tezcowg).

e grypa o tezec
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